
  

 

 

 

 

               

 

  

 

                                      
 
 
 

Komunikat nr 1 
V Ogólnopolskie Igrzyska 

LZS-Aktywna Wieś 
Szreniawa 

18/19/20 września 2026 r. 
 

Igrzyska są dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 

1. Sprawy organizacyjne 
Wszystkie ekipy wojewódzkie, które zgłoszą swój udział w Igrzyskach na drukach i w terminie 
określonym w regulaminie powinny dojechać do godz. 1600 w dniu 18 września 2026 r., do 
biura zawodów, które znajdować się będzie w Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemysłu 
Rolno-Spożywczego w Szreniawie ul. Dworcowa 5, 62-052 Szreniawa.  
W biurze zawodów kierownik ekipy dokona formalności związanych ze zgłoszeniem ekipy, 
potwierdzi wpłatę wpisowego oraz: 
- otrzyma skierowanie do miejsca zakwaterowania; 
- materiały informacyjne; 
- przekaże krótką informację o składzie reprezentacji swojego województwa wg załączonego 
wzoru; 
- wyładuje i rozstawi przywieziony sprzęt, niezbędny do udziału w Kulinarnej Bitwie Regionów, 
teren muzeum jest zamknięty i strzeżony.  
UWAGA: 



Wszystkie ekipy, oprócz śniadań które spożywają w miejscu zakwaterowania, wyżywienie 
mają zapewnione na terenie Muzeum w Szreniawie. Wszystkie dalsze aktywności 
zaplanowane i przekazywane w tym i kolejnym komunikacie, będą miały miejsce tylko i 
wyłącznie na terenie Muzeum w Szreniawie. 
      2.  Otwarcie V Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wieś: 
- o godz.1830 odbędzie się odprawa kierowników ekip z organizatorami oraz sędzią głównym. 
Odprawa odbędzie się w budynku nr 17 na mapie, którą każdy kierownik otrzyma po dotarciu 
do Szreniawy.  
Otwarcie Igrzysk nastąpi o godz. 2000 w dniu 18 września 2026 r. na scenie głównej na terenie 
Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemysłu Rolno-Pożywczego w Szreniawie.  
Prosimy o zabranie sztandarów i wyznaczenie 3 osób do pocztu sztandarowego.  
Od godz. 1940 w okolicach sceny rozpocznie się proces formowania kolumny, którą stanowić 
będą: 
- sztandar Rady Głównej KZ LZS, sztandary wszystkich Wojewódzkich Zrzeszeń LZS.  
- 4 osobowe reprezentacje każdego województwa (1 osoba do tabliczki i 3 do pocztu 
sztandarowego), staną z tabliczkami z nazwą danego województwa! (tablice zapewnia 
organizator). 
Pozostali uczestnicy zgromadzą się na placu pod sceną, bez konieczności zachowania 
identyfikacji ze swoim województwem! Dla wszystkich uczestników w tym czasie będzie 
serwowana będzie kolacja oraz od godz. 1800 do godz. 2200 – z przerwą na otwarcie Igrzysk – 
koncert kapeli „Z nad Baryczy”. 
 
Bardzo ważne: w trakcie wprowadzania ekip prowadzący otwarcie red. K. Ratajczak podawać 
będzie przygotowaną przez kierowników ekip krótką informacje o każdej reprezentacji 
wojewódzkiej – informację prosimy przygotować wg załączonego wzoru! 
 
       3.Zawody sportowo- rekreacyjne 
Konkurencje sportowo – rekreacyjne odbędą się w dniu 19 września 2026 r. w godzinach 930-
1400 na terenach zielonych w Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemysłu Rolno-
Pożywczego w Szreniawie. Zawody zostaną rozegrane do godz. 1400! Medale za zajęcie miejsc 
I – III będą wręczane ok. godz. 1800, w trakcie oficjalnego podsumowania Igrzysk.  
 
       4.Kulinarna Bitwa Regionów, Zabawa Ludowa 
Kulinarna Bitwa Regionów odbędzie na terenie Muzeum Narodowym Rolnictwa i Przemysłu 
Rolno-Spożywczego w Szreniawie ul. Dworcowa 5, 62-052 Szreniawa.  
Teren obiektu będzie przystosowany do przeprowadzenia przygotowań do Kulinarnej Bitwy 
Regionów, które KGW będą mogły rozpocząć już od godz. 930! Początek prac komisji 
konkursowej: od godz. 1500 !!! Komisja swoją pracę powinna zakończyć do godz. 1800. Potrawy 
regionalne zgłaszane do bitwy powinny mieć opis wg załączonego wzoru. Organizator 
gwarantuje na potrzeby KGW stoły i 4 krzesła. Bardzo proszę o przywiezienie za sobą 
namiotów, stolików oraz zastawy do serwowania dań dla oceny komisji oraz dla degustacji 
przez uczestników.   
 
Skład Komisji Kulinarnej Bitwy Regionów:  
1. Przewodnicząca – dr. hab. Monika Przeor – Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.  
2. Agnieszka Kłysz -  Uniwersytet Zielonogórski  
3. Jarosław Kliks    - Uniwersytet w Zielonogórski 



4. Przemysław Tecław – technolog żywności, Muzeum w Szreniawie  
5. Irena Twardawski – Przedstawiciel KZ LZS, technolog żywości  
 
 
Na terenie Muzeum uczestnicy Igrzysk będą mogli: 
- degustować potrawy i zjeść wybrane posiłki,  
- uczestniczyć w zabawie ludowej oraz występach lokalnych grup i zespołów. 
Te ostatnie są możliwe w godz. 1500 – 1800 po uprzednim zgłoszeniu takiej chęci na adres 
mailowy pawel.romanowicz@lzs.pl. Zatem do dnia 10 września br. oczekujemy zgłoszeń 
dotyczących chęci występu na scenie głównej zespołów folklorystycznych, regionalnych 
występów artystycznych itp.  
 
      5. Ogłoszenie wyników Sportowo-Rekreacyjnych oraz Kulinarnej Bitwy Regionów  

(uroczyste wręczenie medali, pucharów, nagród dla wszystkich reprezentacji i za miejsca I-III  

w konkurencjach rekreacyjno – sportowych) po godz. 1800 na scenie głównej przy Muzeum. Po 

ogłoszeniu wyników odbędzie się zabawa ludowa z muzyką na żywo w godzinach 1900  - 2200 

     6.  Zwiedzanie Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemysłu Rolno-Spożywczego 

W dniu 20 września br. od godz. 900 możliwe będzie zwiedzanie Muzeum z przewodnikiem w 

grupach wojewódzkich. Ekipy wojewódzkie zgłaszają się przy wejściu głównym najpóźniej do  

godz. 1000. Po zakończeniu zwiedzania w Karczmie pobierają prowiant. 

Uwaga: 20 września br. jest możliwy załadunek sprzętu przywiezionego przez KGW na 

kulinarną bitwę regionów bezpośrednio do autokarów. 

     7. Posiłki 

Wyżywienie dla wszystkich uczestników (z wyjątkiem śniadań) zapewniają Koła Gospodyń  

Wiejskich oraz Karczma zlokalizowana na terenie muzeum. Posiłki w postaci: 

18.09 – obiadokolacja 

19.09 – obiad, kolacja 

20.09 – prowiant na drogę 

można będzie spożywać w namiotach i wiatach, w których będą ławy/stoły oraz miejsca do 

siedzenia wg własnego wyboru. Prowiant pobieramy w Karczmie.  

     8. Zasady gry w ,,Czoromaj” (szczegółowy opis konkurencji nr 13 z Regulaminu Igrzysk). 

Średnica boiska (koła) do gry w „Czoromaj” wynosi ok 4,50 metra z dodatkowym 1,5-

metrowym pasem bezpieczeństwa (strefą wolną) na obwodzie. Całkowita średnica wynosi 4,30 

+ 1,5 × 2 = 7,30 m. 

Organizacja boiska do gry w „Czoromaj”: na powierzchni układa się 5 ringów (obręczy) 

wykonanych z gumy lub plastiku. Ringi należy przymocować do podłoża a podłoże nie powinno 

być gładkie. Cztery obręcze na obwodzie, jedno centralnie w środku.   

W grze jednocześnie bierze udział 5 graczy. 

mailto:pawel.romanowicz@lzs.pl


Celem wszystkich graczy jest też, by nie zostać pastuchem.  

 

Organizacja gry dla 5 graczy: 

4 graczy ustawia się przy zewnętrznych obręczach trzymając w nich kije, a jeden („pastuch”) -  

jest bez miejsca i stara się wbić/wepchnąć piłkę kijem do dużego koła, w tym czasie pozostali 

gracze przeszkadzają mu kijami, jednocześnie pilnują swoich obręczy, jeżeli pastuchowi uda się 

wbić piłkę do głównego koła, wydaje komendę „świnka” i następuje obowiązkowa wymiana 

miejsc graczy przy obręczach, ostatnia osoba której nie uda się umieścić kija w obręczy zostaje 

pastuchem. Pastuch nie musi wyłącznie walczyć o wprowadzenie piłki do środka. Może też 

próbować wsadzić swój kij do któregoś z pustych opuszczonych ringów, przez graczy 

przeszkadzających pastuchowi. Wtedy ten zawodnik do którego obręczy zostanie włożony kij 

zamienia się z pastuchem miejscami. 

Zajęcie pozycji pastucha oznacza przyznanie 1 pkt karnego, dodatkowo po każdej minucie 

pozostanie na pozycji pastucha sędzia nakłada kolejny pkt karny. Gracze, którzy zostali 

zmuszeni do pełnienia roli  „pastucha” z największą liczbą razy w ramach jednego meczu (mają 

najwięcej pkt karnych), nie przechodzą do kolejnej rundy.  Rozpoczęcie rozgrywki z pozycji 

pastucha (wyłonionego w drodze losowania) nie zalicza się do punktacji karnej. W przypadku 

równej liczby pkt karnych, pomiędzy zawodnikami zostanie rozegrana dogrywka (strzał na 

celność do obręczy z odległości 2,5m) 

Turniej zostanie rozegrany na min. 2  boiskach równocześnie, system gry oraz  czas trwania 

meczu ustali sędzia główny na podstawie, ilości zgłoszonych uczestników. Województwo ma 

prawo wystawić jednego zawodnika lub zawodniczkę. 

Organizatorzy zabezpieczą sprzęt, w tym kije. 

 

 

     

 

 

 

 

9. Inne ustalenia 

Prosimy kierowników ekip o bezwzględne respektowanie poleceń wydawanych przez 

pracowników Muzeum oraz osoby wyznaczone przez Organizatora a związanych min. z 

lokalizowaniem namiotów KGW, przestrzeganiem zasad bezpieczeństwa, paleniem papierosów 

w miejscach do tego wyznaczonych itp. 

 



Załącznik nr 1 wzór informacji o ekipie wojewódzkiej 

 
Nazwa województwa …………………………………………………………….. 
Imię i nazwisko: 
„szef” Rady Wojewódzkiej Prezes/Przewodniczący  
………………………………………………………………………………………………. 
 
Kierownik ekipy 
………………………………………………………………………………………………. 
 
Nazwy klubów, KGW, OSP reprezentujących województwo w V 
Ogólnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wieś (gmina, powiat) 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Jaka potrawa (nazwa) regionalna będzie prezentowana na 
Kulinarnej Bitwie Regionów? (bez deserów!)  
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
Czy województwo uczestniczyło w poprzednich finałach i ile 
razy oraz gdzie zorganizowano imprezy w ramach zadania LZS- 
Aktywna Wieś w roku 2026 
Krasnobród                                              TAK    NIE  
Augustów                                                 TAK    NIE  
Wolsztyn                                                  TAK    NIE  
Władysławowo, Starzyno, Łebcz         TAK     NIE 
 
………………………………………………………………………………………………. 



Inne ważne dla województwa informacje 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

                                                     

Załącznik nr 2 informacja o potrawie do konkursu 

 

 

……………………………………………………………………………………………………

…… 

Nazwa własna potrawy w Kulinarnej Bitwie Regionów 

 
LZS-Aktywna Wieś – Szreniawa, 18-20 września 2026 r. 

 
Składniki: 
…………………………………..; 
warzywa: ........ ; 
przyprawy:  ……; 
dodatki: ……….; 
śmietana 30%, jajka………………..;  

 

 
Opis sposobu przygotowania potrawy 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Potrawę przygotowało: 
 

KGW…………………………………………………………………………..,  
gmina ………………………………………………………………………..,  
powiat …………………………………………………..………………….., 
województwo…………………………………………….………………, 
 

 
 
 

 



Załącznik nr 3 Ramowy program Igrzysk Aktywna Wieś  

 
Piątek, 18.09.2026 - Szreniawa 

Do 16:00 Przyjazd uczestników do Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemysłu 
Rolno-Spożywczego w Szreniawie ul. Dworcowa 5, 62-052 Szreniawa.  
 

18:30 – 19:00 Oprawa techniczna ekip – budynek nr 17 w Muzeum Narodowe Rolnictwa 
i Przemysłu Rolno-Spożywczego w Szreniawie ul. Dworcowa 5, 62-052 
Szreniawa. 
(udział biorą tylko kierownicy ekip, obsługa sędziowska zawodów). 

20:00 Uroczyste otwarcie Igrzysk – scena główna na terenie w Muzeum 
Narodowe Rolnictwa i Przemysłu Rolno-Spożywczego w Szreniawie ul. 
Dworcowa 5, 62-052 Szreniawa. 
 (Prosimy o zabranie sztandarów + wyznaczenie 4 osobowych delegacji, 
tabliczki z nazwami województw przygotuje organizator). 

Sobota 19.09.2026 – Szreniawa 

08:00 – 09:00 Śniadanie w miejscu zakwaterowania 

9:00 – 9:30 Przejazd ekip na zawody sportowo-rekreacyjne  

09:30 – 14:00 Rywalizacja sportowo – rekreacyjna w 15 konkurencjach. 
 

15:00 – 18:00 Kulinarna Bitwa Regionów 2026 

18:00 – 19:00 Ogłoszenie Wyników Sportowo-Rekreacyjnych oraz Kulinarnej Bitwy 
Regionów na scenie (uroczyste wręczenie medali, pucharów, nagród dla 
wszystkich reprezentacji i za miejsca I-III w konkurencjach rekreacyjno – 
sportowych).  

19:00 – 22:00 Zabawa Ludowa  
 

22:00 Powrót ekip do miejsc zakwaterowania  

Niedziela 20.09.2026 - Szreniawa 

07:30 – 08:30 Śniadanie w miejscu zakwaterowania. 

09:00 -13:00 Zwiedzanie Muzeum Narodowego Rolnictwa i Przemysłu Rolno 
Spożywczego w Szreniawie  

ok 13.00  Pobranie prowiantu - Wyjazd uczestników  

 


