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Igrzyska sg dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Zakwaterowanie uczestnikow
2. Opis konkurencji — Sztafeta pieszo rowerowa ( konkurencja nr 1 w Regulaminie zawodow)

W konkurencji startuje reprezentacja wojewddztwa w sktadzie czteroosobowym: dwdch mezczyzn i
dwie kobiety.

Zawodnicy pokonujg trase w kolejnosci: rower kobieta — bieg kobieta — rower meiczyzna — bieg
mezczyzna. Kazdy uczestnik realizuje swéj odcinek indywidualnie: kobieta wykonuje jeden odcinek
rowerowy i jeden biegowy, mezczyzna rowniez jeden odcinek rowerowy i jeden biegowy.

Rywalizacja odbywa sie na czas. O miejscu druzyny decyduje najkrdtszy tgczny czas pokonania catej
trasy, z uwzglednieniem kar regulaminowych.



Przebieg konkurencji

Pierwszy zawodnik (kobieta) rozpoczyna prébe na rowerze, pokonujgc slalom zgodnie ze schematem,
a nastepnie kontynuuje jazde po wyznaczonej petli.

Po ukonczeniu odcinka zawodnik przekazuje zmiane kolejnemu uczestnikowi poprzez klepniecie dionig
w wyznaczonej strefie zmian.

Drugi zawodnik (kobieta) pokonuje odcinek biegowy — najpierw slalom, a nastepnie dalszg czes¢ trasy.
Trzeci zawodnik (mezczyzna) wykonuje przejazd rowerowy analogicznie do pierwszego uczestnika.
Czwarty zawodnik (mezczyzna) pokonuje odcinek biegowy analogicznie do drugiego uczestnika.

Meta sztafety nastepuje po ukonczeniu petnej petli przez czwartego zawodnika.

Zasady dotyczace slalomu i kar

Slalom znajduje sie na poczatku kazdego odcinka — zaréwno rowerowego, jak i biegowego. Zawodnik
musi prawidtowo pokonac wszystkie przeszkody.

Pominiecie przeszkody na rowerze oraz biegnac skutkuje doliczeniem 30 sekund kary do tgcznego
czasu druzyny.

Podparcie stop3 podczas slalomu na rowerze skutkuje doliczeniem 5 sekund kary za kazde podparcie,
niezaleznie od tego, ktérg nogg zawodnik sie podeprze. Podparcie nie przerywa proéby.

Zmiana zawodnikdw moze nastgpi¢ wytgcznie poprzez klepniecie dtonig w strefie zmian. Kolejny
zawodnik moze rozpoczaé swéj odcinek dopiero po prawidtowym przekazaniu zmiany.

Skracanie toru na rowerze oraz w trakcie biegu wigze sie z karg 30s do czasu facznego druzyny
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