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CEL

Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w srodowisku wiejskim;

Uczczenie jubileuszu 80-lecia dziatalnosci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe;

Zwiekszenie zainteresowania spofecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem w rdznego
rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla wszystkich
mieszkancow wsi;

Promowanie wsrdd mieszkancéw wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego waloréw
prozdrowotnych;

Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie wolontariatu
statego;

Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci) oraz zjawiskom patologii
spotecznej;

Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;

Wspdtpraca z samorzgdami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania polityki
spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotyczne;j.

ORGANIZATORZY
Krajowe Zrzeszenie LZS
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

PATRONAT HONOROWY

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Minister Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski
Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego Marek Wozniak
Starosta Poznanski Jan Grabkowski

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

PARTNERZY | SPONSORZY

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego

Powiat Poznanski

Gmina Steszew

Gmina Komorniki

Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie

Zaktady Miesne Mielczarek

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Instytut Witosa

Rady Soteckie
Kota Gospodyn Wiejskich
Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych

PATRONAT MEDIALNY
TVP 3 Poznan
Radio Poznan

IV. TERMIN | MIEJSCE

Finat Centralny:
Ogolnopolskie Igrzyska LZS-Aktywna Wies 18 — 20 wrze$nia 2026 r. Szreniawa, ul. Dworcowa 5



V. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Prawo startu maja

Kobiety i mezczyzni urodzone/ni w roku 2008 i starsze/si, posiadajgcy obywatelstwo polskie —
uczestnicy imprez wojewddzkich LZS Aktywna Wies. Kazdy uczestnik ma prawo do startu w
maksymalnie dwéch konkurencjach (nie dotyczy konkurencji rozgrywanych w ramach imprez
towarzyszacych).
2/ Zakwaterowanie i wyzywienie

Limit uczestnictwa dla kazdego wojewddztwa:

- 40 uczestnikdéw(zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, goscie).

Osoby poza limitem do uzgodnienia z bezpos$rednim organizatorem:

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS Poznan nr telefonu: +48 876 00 20, e-mail: biuro@wlkp-lzs.pl

VI. PROGRAM

KONKURENCJE SPORTOWO-REKREACYJNE

1. Sztafeta pieszo - rowerowa
Startuje reprezentacja wojewddztwa w 4 osobowym sktadzie (2 mezczyzn, 2 kobiety).

1 kobieta i 1 mezczyzna pokonuje ustalong trase jadac na rowerze, nastepnie 1 kobieta oraz mezczyzna
pokonuje trase biegngc. Konkurencja na czas.

2. Dojenie sztucznej krowy

W konkurencji biorg udziat 3 osoby (minimum 1 mezczyzna) z reprezentacji wojewddzkiej. Kazda z nich doi
sztuczng krowe przez ustalony przez sedziow czas. W konkurencji liczy sie suma zwazonego ,udoju”
uzyskanego przez wszystkich 3 zawodnikow.

3. Slalom taczka z ziemniakami lub kapusta

W konkurencji startujg druzyny w sktadach 5 osobowych (3 mezczyzn i 2 kobiety), przewozac na taczce
worki z ziemniakami (lub kapustg) slalomem, miedzy przeszkodami na odcinku ok. 30 m (2x15 m), po czym
nastepuje zmiana osoby prowadzacej taczke. Konkurencja rozgrywana jest na czas. Jesli podczas
wykonywania slalomu, ziemniaki (lub kapusta) spadnie z taczki, nalezy zatrzymac taczke i ponownie
umiesci¢ warzywa na taczce. W tej czynnosci, pod grozbg dyskwalifikacji, nie moze pomagac inny uczestnik
konkurencji. Kazde pominiecie przeszkody skutkuje doliczeniem 10 sekund kary, a jej dotkniecie to 2
sekundy kary. O kolejnosci miejsc decyduje taczny czas uzyskany przez druzyne.

4. Rzut podkowa do celu

Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie (minimum 1 kobieta). Na ziemi, w odlegtosci
ok. 5 m od linii rzutéw wyznaczona tarcza o wymiarach 3 m x 3 m z punktacjg od 1 do 10 pkt. Kazdy
uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci decyduje suma punktéow zdobytych przez druzyne. W
przypadku remisu decyduje wieksza ilos¢ zdobytych ,,10”, gdy ta jest réwna wtedy decyduje liczba zdobytych
,»9, itd.

5. Karny na pola punktowe

W konkurencji startuje 2 uczestnikdw z wojewddztwa (1mezczyzna i 1 kobieta). Zawodnik wykonuje z
odlegtosci 7 m dwa strzaty prébne i 5 ocenianych na bramke 3m x 2m, na ktérej znajdujg sie pola punktowe



od 1 do 6. O kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne. W przypadku remisu decyduje
wieksza ilo$¢ zdobytych ,,6”, gdy ta jest rGwna wtedy decyduje liczba zdobytych ,,5,, itd.

6. Kregle

W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z wojewddztwa. Konkurencja polega na strgceniu jak
najwiekszej ilosci z 10 ustawionych w tréjkat butelek wypetnionych wodg — rzuty pitkg z odlegtosci ok.8
metrow. Kazdy zawodnik ma 3 rzuty a butelki s3 ustawione kazdemu kolejnemu zawodnikowi od nowa w
ilosci 10 sztuk. Wygrywa druzyna, ktéra po zsumowaniu wynikéw wszystkich zawodnikéw straci najwieksza
ilos¢ butelek,. W przypadku remisu, wygrywa ta druzyna ktéra potrzebowata mniejszej ilosci rzutéw. Gdy
ilos¢ rzutow i punktow jest taka sama, odbywa sie dogrywka z udziatem druzyny po jednym rzucie kazdego
zawodnika, do wytonienia zwyciezcy.

7. Slalom z opona

Konkurencja na czas na dystansie ok. 20 m. W konkurencji udziat biorg 2 kobiety i 2 mezczyzn z
wojewddztwa. Konkurencja polega na toczeniu opony miedzy rozstawionymi przeszkodami. Lezgcg opone
jako pierwszy podnosi i toczy mezczyzna do pachotka koncowego, tam przekazuje opone kobiecie, ktéra
musi jg toczy¢ z powrotem, rowniez slalomem. Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej przetoczy opone.
Ominiecie przeszkody przez zawodnika powoduje dyskwalifikacje druzyny. W przypadku przewrdécenia sie
opony dozwolona do jej podniesienia jest pomoc druzyny.

8. Spacer farmera
Wystepujg druzyny 3 osobowe (3 mezczyzn) przenoszenie workdw o ciezarze od 30 do 50 kg.
9. Bieg w workach (po 3 osoby z kazdego wojewddztwa, minimum 1 kobieta)

Konkurencja na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna sztafete dtugosci do 25m
mija wyznaczone punkty, wychodzi z worka i wraca z nim jak najszybciej na miejsce startu, przekazuje
go nastepnemu uczestnikowi. Konkurencja konczy sie gdy ostatni zawodnik przybiegnie do mety. W
przypadku gdy ktos sie przewrdci, wstaje i biegnie dalej. Uczestnicy moga skakac lub biec w worku.

10. ,Jak Wtodek zostat strazakiem”

Startujg 2 osoby z wojewddztwa. Na sygnat sedziego obie biegng z linii startu do miejsca w ktérym
zaktadajg/ubierajg pas strazacki i hetm po czym biegng dalej pokonujgc dwie przeszkody i docierajg do
punktu ,strzatu” z hydronetki. Jedna z nich pompuje urzadzenie wytwarzajac cisnienie wody, druga kieruje
strumied wody do specjalnej tarczy aby uruchomic sygnat dzwiekowy. Konkurencja na czas. Hetmy i pasy
strazackie zapewnia organizator

11. Strzelanie

Startujg 4 osoby z wojewddztwa (minimum 2 kobiety), strzelanie z broni dtugiej (2 osoby), z broni krétkiej (2
osoby) liczy sie suma zdobytych punktéw przez druzyne.

12. Bieg z jajkiem na tyice - sztafeta

W konkurencji bierze udziat 4 uczestnikéw (minimum 2 kobiety). Pierwszy zawodnik otrzymuje tyzke z

osobe, bez upuszczenia jajka, a nastepnie przekazanie go kolejnemu zawodnikowi zgodnie z zasadg biegu
sztafetowego. Konkurencja rozgrywana jest na czas, a zawodnik musi trzymac tyzke wytgcznie jedng reka,



bez podtrzymywania jajka palcami. W przypadku upuszczenia jajka, bgdz ztamania zasad kara doliczona do
tacznego czasu to 30s.

13. Gra w,,Czoroma;j”

Srednica boiska (kota) do gry w ,Czoromaj” wynosi 4,30 metra z dodatkowym 1,5-metrowym pasem
bezpieczenstwa (strefg wolng) na obwodzie. Catkowita srednica wynosi 4,30+ 1,5x 2 =7,30 m.

Organizacja boiska do gry w ,,Czoromaj”: na powierzchni uktada sie 5 ringdw (obreczy) wykonanych z gumy
lub plastiku. Ringi nalezy przymocowac do podtoza a podtoze nie powinno by¢ gtadkie.

Gracze ustawiajg sie przy swoich obreczach trzymajgc w nich kije, a jeden (,,pastuch”) jest bez miejsca i stara
sie wbi¢/wepchngac pitke kijem do duzego kota, w tym czasie pozostali gracze przeszkadzajg mu kijami,
jednoczesnie pilnujg swoich obreczy, jezeli pastuchowi uda sie wbi¢ pitke do gtéwnego kota, wydaje
komende swinka i nastepuje obowigzkowa wymiana miejsc graczy przy obreczach, ostatnia osoba ktérej nie
uda sie umiescic kija w obreczy zostaje pastuchem. Mozliwe jest réwniez, umieszczenie kija przez pastucha
w obreczach graczy, przeszkadzajgcych kijami w dostepie do gtéwnego kota. Wtedy ten zawodnik do ktérego
obreczy zostanie wtozony kij zamienia sie z pastuchem miejscami.

Gracze, ktérzy zostali zmuszeni do petnienia roli prowadzacego ,pasterza” 5 razy w ramach jednego meczu,
nie przechodzg do kolejnej rundy. Jesli mecz trwa dtuzej niz 20 minut, tacy gracze zostang wytonieni na
podstawie najwiekszej liczby trafien do kategorii , pasterza”.

Turniej zostanie rozegrany na 3 lub 4 boiskach réwnoczesnie w zaleznosci od zgtoszenri. Wojewddztwo ma
prawo wystawic jednego zawodnika lub zawodniczke.
Organizatorzy zabezpieczg sprzet w tym kije.

(]
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14. Bieg w ,,potrojnych spodniach”
Startujg 3 osoby (2 mezczyzn i 1 kobieta).
Druzyna ma za zadanie pokonanie odcinka ok. 2x25m (tam i z powrotem) w mozliwie najkrétszym czasie.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ kontakt z podtozem. Zwycieza druzyna, ktdra uzyska
najlepszy czas.

15. Rzuty gumowcem na odlegtos¢:

Startujg zespoty 2-osobowe (kobieta i mezczyzna) oddajg po 2 rzuty — dtuiszy bedzie oceniany. Suma
dtuzszych rzutéw obojga zawodnikdw zadecyduje o zajetym miejscu.

Uwaga: uszczegotowienie konkurencji podane zostanie w komunikacie nr 1

IMPREZY TOWARZYSZACE

1/ Prezentacja sportéw ludowych, stoiska z produktami regionalnymi, wystepy okolicznosciowe.

2/ W ramach prezentacji wojewddzkich przewidziany jest konkurs ,Kulinarna Bitwa Regionéw”
z nagrodami.




1. Konkurs polega na przygotowaniu tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego produktu regionalnego (z wytgczeniem deseréw) charakterystycznej dla
danego regionu.

2. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie sie potrawy i produkty zwigzane z
danym obszarem geograficznym, ktére wywodzg sie z tradycji i kultywowanych w danym
regionie zwyczajow.

3. Oceny dokona 5 osobowa Komisja Konkursowa, sktadajgca sie z przedstawicieli min. wydziatéw
technologii zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

4. Dodatkowe informacje w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

Ludowe Gry Sportowe

3/ Wybieranie monet ze garnca zboza

W garncu ze zbozem umieszczone sg monety o réznych nominatach. W okreslonym czasie zawodnik
probuje znalez¢ ich jak najwiecej. Wygrywa ten, ktéry ,wytowi” monety o najwiekszej tgcznej
wartosci nominatow.

4/ Slalom z pojemnikiem

Kazdy cztonek LZS - OSP — KGW zyje w zgodzie z naturg i dba o swoje najblizsze otoczenie.
Konkurencja rekreacyjna polegajaca na wykonaniu slalomu z pojemnikiem do selektywnej zbidrki
odpaddw. Start poprzedza odpowiedz na pytanie z zakresu zasad selektywnej zbiorki odpadow.

VIl. ZGLOSZENIA
Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszent wedtug zatgczonego wzoru:

do KZ LZS pawel.romanowicz@Izs.pl z odpisem do Organizatora na maila: biuro@wlkp-Izs.pl do dnia
01.09.2026 r. oraz imiennych do 10.09.2026r.

VIIl. NAGRODY

Za zajecie miejsc | - lll w konkurencjach uczestnicy otrzymujg medale.
Za udziat wojewddztwa otrzymujg okolicznosciowe puchary.

. ZASADY FINANSOWANIA

o Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania V Ogoélnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna
Wies wedtug limitu 40 oséb z wojewddztwa pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS ze srodkdw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

o Koszty wpisowego w wysokosci 50 zt pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace.

e Termin wptaty wpisowego 10.09.2026 r.

e Konto do wptat wpisowego:
konto Krajowego Zrzeszenia LZS ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa
Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604.

(Prosimy o podanie danych do faktury przy wptacie i przy zgtoszeniu mailowym: nazwa
podmiotu, adres, NIP. Wptacajacy jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury).

X. DANE OSOBOWE

1.Administratorem danych osobowych uczestnikéw, treneréw, cztonkéw druzyn i innego personelu
jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna
Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

2.Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na
adres: lzs@Izs.pl

3.Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wojewddztwo, wynik, wizerunek)
beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w V Ogodlnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wies,
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przeprowadzenia i odbycia Igrzysk, informowania o przebiegu Igrzysk i wynikach zawodnikéw na
nich osigganych, promowania Igrzysk w mediach, sprawozdawczosci dotyczacej Igrzysk.

4.Podstawg przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Igrzysk i dziatan LZS z
tym zwigzanych, realizacji celdw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz
art. 6 ust. 1 lit. e RODO - niezbedno$s¢ do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk),
realizowanego w interesie publicznym.

5.LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktérzy
w celu wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym
wspoétorganizatorom; partnerom i sponsorom Igrzysk; przedstawicielom mediéw relacjonujgcym
przebieg lgrzysk; podmiotom $wiadczagcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi
informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do zgtaszania kandydatéw oraz podmiotom,
w tym organom i urzedom, ktére mogg zada¢ ujawnienia danych osobowych na podstawie
przepisdw prawa (odbiorcy danych).

6.Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.
7.Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:
1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie s3 juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy
przetwarzania,

c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych
prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane s3 przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajacego z
przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowos$¢ danych osobowych — na okres pozwalajgcy
sprawdzi¢ prawidtowosc¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich
usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy
prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy
Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie
zgody oraz odbywa sie w sposéb zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z
Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujacymi przepisami.

9.W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie,
oznacza to, ze uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani
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przynalezy. Podanie danych osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do
wziecia udziatu w Igrzyskach.

10.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.
11.Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy
udziat w IV Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wie$ wyrazajg zgode na rozpowszechnienie
swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie Igrzysk,
w tym np. w czasie udziatu w zawodach, rowniez w obecnosci innych uczestnikéw. Zdjecia i relacje
video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych
stronach internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w

informatorach branzowych.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 18 sierpnia 2026 r. Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe



Zatacznik nr 1

Do Regulaminu V Ogdlnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wie$ — Szreniawa 2026
REGULAMIN KONKURSU ,,KULINARNA BITWA REGIONOW”

§1
Postanowienia ogdlne
Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa w konkursie ,Kulinarna Bitwa
Regionow” zwanego dalej , Konkursem”, ktérego organizatorem jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe
Zespoty Sportowe w Warszawie podczas V Ogdlnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wie$ - Szreniawa
2026.

§2
Cel Konkursu
Celem Konkursu jest:

1. promowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa i réznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych;

2. wylonienie najciekawszych stoisk kulinarnych.

§3
Przedmiot Konkursu
5. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie pracy konkursowej, polegajacej
na przygotowaniu tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem
przynajmniej jednego produktu regionalnego charakterystycznej dla danego regionu.

Zastrzezenie: konkurs nie dotyczy deserow!!!

6. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie sie potrawy i produkty
zwigzane z danym obszarem geograficznym, ktore wywodzg sie z tradycji i zwyczajow
kultywowanych w danym regionie/wojewddztwie.

§4
Warunki uczestnictwa i zgtoszenie udziatu do Konkursu
1. Uczestnikami Konkursu moga by¢ przedstawiciele poszczegdlnych wojewddztw w tym

kota gospodyn wiejskich, sotectwa, lokalne grupy dziatania itp.

2. Uczestnicy powinni odpowiednio przygotowaé i oznaczy¢ swoje stoisko, podajgc nazwe
regionu, wojewddztwa, powiatu i gminy oraz wystawcy stoiska. Przy prezentowanej
potrawie (potrawach) nalezy podac¢
1) nazwe zgtaszanej potrawy,

2) sktadniki i krotki opis przygotowania potrawy

3. Kazde wojewddztwo moze zgtosi¢ do udziatu w Konkursie stoisko z dowolng iloscig
potraw, cho¢ na ocene nie wptywa ilos¢ potraw.

4. Celem przygotowania stosownej ilosci certyfikatow potwierdzajgcych udziat w
Kulinarnej Bitwie Regionéw, Wojewddztwa w terminie do 1 wrzesnia 2026 r. informujg
organizatorow o liczbie i nazwie miejscowosci két gospodyn wiejskich biorgcych udziat w
konkursie. Informacja nalezy przesta¢ na adres: biuro@wlkp-lzs.pl .



mailto:biuro@wlkp-lzs.pl

§5
Organizacja i przebieg Konkursu
1. Wojewddztwa, ktére wezma udziat w Konkursie otrzymajag srodki w kwocie 3000,00 zt
brutto na zakup produktéw spozywczych przeznaczonych na przygotowanie stoisk do
udziatu w Kulinarnej Bitwie Regionéw. Podstawa wyptaty beda faktury/rachunki o
tresci produkty regionalne spozywcze na Kulinarng Bitwe Regionéw — Szreniawa 2026
wystawione na KZ LZS przez np. podmioty gospodarcze, KGW, stowarzyszenia itp.

2. Cztonkowie Zespotu wchodzg w sktad limitu ekipy wojewddzkie;j.

3. Organizatorzy nie zapewniajg urzadzen do podgrzewania lub gotowania, sprzetu
kuchennego, zastawy niezbednej do serwowania dan oraz namiotéw wystawienniczych.
Wspdtorganizatorzy zapewniajg dostep do wody oraz pradu.

3. Prezentowane produkty powinny by¢ wykonane na miejscu ze Swiezych produktéw lub
potproduktéw przywiezionych ze sobg. W przypadku, gdy jest to uzasadnione
wzgledami recepturowymi, mozna przywiez¢ gotowy produkt.

4. Informacja o potrawie wg wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 powinna by¢ w dniu
realizacji Bitwy dostepna dla Komisji Konkursowej (w wersji papierowej) i publicznosci
(w postaci wywieszki).

§6

Komisja Konkursowa

Komisja konkursowa skfadac¢ sie bedzie z 5 oséb, ktérymi bedg przedstawiciele wydziatéw
technologii  zywnosci  Uniwersytetu  Przyrodniczego w  Poznaniu, Uniwersytetu
Zielonogdrskiego oraz przedstawiciele KZ LZS i Muzeum w Szreniawie.
Zadaniem Komisji jest:
- ocena dokonana zgodnie z trescig § 7 zgtoszonych potraw;
- sporzadzenie protokotu z dokonanych ocen;
- rozstrzyganie wszelkich watpliwosci i ewentualnych sporéw, zwigzanych z udziatem w
Kulinarnej Bitwie Regiondw.
§7
Kryteria oceny

W zakresie przygotowania i zaprezentowania potrawy konkursowej, podczas zorganizowanego

wydarzenia
walory degustacyjne potraw konkursowych tj.: smak i zestawienie smakowe 60%
sktadnikéw, aromat potrawy, tekstura poszczegélnych elementéw potrawy
wykonanie i sposob prezentacji potrawy konkursowej tj.: proporcjonalnos¢ 20%
dania, estetyka prezentacji potraw, kolorystyka, kreatywno$é
regionalne elementy dekoracyjne i estetyka podania 20%
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§8
Nagrody
. Nagrodami w Konkursie bedg puchary dla zajmujgcych miejsca | - Il oraz réwnorzedne
wyroznienia (certyfikaty) dla pozostatych uczestnikdw.

. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, komisja ma prawo do innego podziatu miejsc.

§9
Postanowienia konncowe
. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady udziatu w Konkursie.

. Postanowienia Regulaminu stanowig podstawe do prowadzenia Konkursu, a ich interpretacja
nalezy do Komisji Konkursowej

. W trakcie trwania Konkursu organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$é zmiany postanowien
Regulaminu w kazdym czasie, jezeli nie wptynie to na pogorszenie warunkow uczestnictwa w
Konkursie.

. Podczas trwania konkursu dodatkowo oceniane bedg prezentacje kulturalne — $piew, taniec itp.
oraz prezentacje dawnych sportdw i zabaw rekreacyjnych. Prezentacje te mogg by¢ nagrodzone
upominkami i wyrdznieniami.

KZ LZS w Warszawie
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Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w

Deklaracja udziatu w V Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wie$ Szreniawa - 2026

Limit: - 40 os6b
(osoby w limicie : zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, wtadze, goscie).

PROGRAM Liczba osdb Liczba oséb poza
w limicie limitem

Uczestnicy bezposredni

Osoby towarzyszace: w tym
cztonkowie Rady Gtéwnej KZ LZS i
GKR, Prezesi i Przewodniczacy WZ LZS,
Cztonkowie Honorowi, goscie.

RAZEM:

Prezes /Przewodniczacy / Sekretarz WZ LZS
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Zatgcznik nr 2 informacja o potrawie do konkursu

Nazwa wtasna potrawy w Kulinarnej Bitwie Regionéw

LZS-Aktywna Wie$ — Szreniawa, 18-20 wrzes$nia 2026 r.

Sktadniki:

warzywa: ........ ;

przyprawy: ... ;
dodatki: .......... ;
Smietana 30%, jajka.........ccoeuuen.. ;

Opis sposobu przygotowania potrawy

Potrawe przygotowato:

N
MUZEUM NAROPO?::EELMCTWA —— ARI M R KOWR . %‘ %?TT(‘)@XT

| PRZEMYSELU ROLNO-S
W SZREMNIAWIE Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

/

MARSZALEK
WOJEWODZTWA

. GMINA STESZEW GMINA KOMORNIKI
V| 9 el 392 - EEEH [ ra00,

JAN GRABKOWSKI POZNAﬂ

WIELKOPOLSKIEGO 5
STAROSTA POZNANSKI

WIELKOPOLSKA MAREK WOZNIAK




