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Regulamin V Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wieś 

pod Honorowym Patronatem  
Wiceprezesa Rady Ministrów, Ministra Obrony Narodowej Władysława Kosiniaka Kamysza 

Ministra Sportu i Turystyki Jakuba Rutnickiego 
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefana Krajewskiego  

Marszałka Województwa Wielkopolskiego Marka Woźniaka  
Patronat medialny: Radio Poznań, TVP 3 Poznań  

 
Igrzyska są dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  
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I. CEL 

 Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki  w środowisku wiejskim;  

 Uczczenie jubileuszu 80-lecia działalności Zrzeszenia Ludowe Zespoły Sportowe; 

 Zwiększenie zainteresowania społeczności wiejskiej systematycznym  uczestnictwem w różnego 
rodzaju formach aktywności fizycznej; 

 Tworzenie atrakcyjnej oferty  i systemu  imprez sportowo-rekreacyjnych dostępnych dla wszystkich 
mieszkańców wsi; 

 Promowanie wśród mieszkańców wsi aktywnego spędzania czasu wolnego oraz jego walorów 
prozdrowotnych; 

 Aktywizacja osób objętych wykluczeniem i  marginalizacją społeczną, wzmocnienie wolontariatu 
stałego; 

 Przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyłości) oraz zjawiskom patologii 
społecznej; 

 Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji; 

 Współpraca z samorządami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie kształtowania polityki 

społecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej. 

 

II. ORGANIZATORZY   

 Krajowe Zrzeszenie LZS  

 Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu  
      
     III.    PATRONAT HONOROWY  

 Ministerstwo Sportu i Turystyki  

 Minister Obrony Narodowej Władysław Kosiniak-Kamysz 

 Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski  

 Marszałek Województwa Wielkopolskiego Marek Woźniak  

 Starosta Poznański Jan Grabkowski  

 Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa  
 

IV.    PARTNERZY I SPONSORZY 

 Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

 Powiat Poznański 

 Gmina Stęszew 

 Gmina Komorniki 

 Muzeum Narodowe Rolnictwa i Przemysłu Rolno-Spożywczego w Szreniawie 

 Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie  

 Zakłady Mięsne Mielczarek  

 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego  

 Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa  

 Instytut Witosa 

 Rady Sołeckie 

 Koła Gospodyń Wiejskich 

 Związek Ochotniczych Straży Pożarnych   
 
V.   PATRONAT MEDIALNY  

 TVP 3 Poznań  

 Radio Poznań  
 

IV. TERMIN I MIEJSCE 
 

 Finał  Centralny: 
 Ogólnopolskie Igrzyska LZS-Aktywna Wieś   18 – 20 września 2026 r. Szreniawa, ul. Dworcowa 5  
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 V. ZASADY UCZESTNICTWA 

 
1/ Prawo startu mają 
Kobiety i mężczyźni urodzone/ni w roku 2008 i starsze/si, posiadający obywatelstwo polskie – 

uczestnicy imprez wojewódzkich LZS Aktywna Wieś. Każdy uczestnik ma prawo do startu w 

maksymalnie dwóch konkurencjach (nie dotyczy konkurencji rozgrywanych w ramach imprez 

towarzyszących). 

       2/ Zakwaterowanie i wyżywienie 

         Limit    uczestnictwa  dla   każdego    województwa: 

         - 40  uczestników (zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, goście). 

        Osoby poza limitem do uzgodnienia z bezpośrednim organizatorem:  

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS Poznań nr telefonu: +48 876 00 20, e-mail: biuro@wlkp-lzs.pl  

 
 

VI. PROGRAM  
 
       KONKURENCJE SPORTOWO-REKREACYJNE 
 
1.  Sztafeta pieszo - rowerowa 
 
Startuje reprezentacja województwa w 4 osobowym składzie (2 mężczyzn, 2 kobiety). 

 
1 kobieta i 1 mężczyzna pokonuje ustaloną trasę jadąc na rowerze, następnie 1 kobieta oraz mężczyzna 
pokonuje trasę biegnąc. Konkurencja na czas. 

 
2. Dojenie sztucznej krowy 

W konkurencji biorą udział 3 osoby (minimum 1 mężczyzna) z reprezentacji wojewódzkiej. Każda z nich doi 
sztuczną krowę przez ustalony przez sędziów czas. W konkurencji liczy się suma zważonego „udoju” 
uzyskanego  przez wszystkich 3 zawodników.   
 

3. Slalom taczką z ziemniakami lub kapustą 

W konkurencji startują drużyny w składach 5 osobowych (3 mężczyzn i 2 kobiety), przewożąc na taczce 
worki z ziemniakami (lub kapustą) slalomem, między przeszkodami na odcinku ok. 30 m (2x15 m), po czym 
następuje zmiana osoby prowadzącej taczkę. Konkurencja rozgrywana jest na czas. Jeśli podczas 
wykonywania slalomu, ziemniaki (lub kapusta) spadnie z taczki, należy zatrzymać taczkę i ponownie 
umieścić warzywa na taczce. W tej czynności, pod groźbą dyskwalifikacji, nie może pomagać inny uczestnik 
konkurencji. Każde pominięcie przeszkody  skutkuje doliczeniem 10 sekund kary, a jej dotknięcie to 2 
sekundy kary. O kolejności miejsc  decyduje łączny czas uzyskany przez drużynę. 

 
4. Rzut podkową do celu 

Startuje reprezentacja województwa w 3 osobowym składzie (minimum 1 kobieta). Na ziemi, w odległości 

ok. 5 m od linii rzutów wyznaczona tarcza o wymiarach 3 m x 3 m z  punktacją od 1 do 10 pkt. Każdy 

uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutów. O kolejności decyduje suma punktów zdobytych przez drużynę. W 

przypadku remisu decyduje większa ilość zdobytych „10”, gdy ta jest równa wtedy decyduje liczba zdobytych 

„9„ itd. 

5. Karny na pola punktowe 

W konkurencji startuje 2 uczestników z województwa (1mężczyzna i 1 kobieta). Zawodnik wykonuje z 
odległości 7 m dwa strzały próbne i 5 ocenianych na bramkę 3m x 2m, na której znajdują się pola punktowe 
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od 1 do 6. O kolejności decyduje suma punktów zdobytych przez drużynę. W przypadku remisu decyduje 
większa ilość zdobytych „6”, gdy ta jest równa wtedy decyduje liczba zdobytych „5„ itd. 

      6. Kręgle  
            
W konkurencji startują 2 kobiety i 2 mężczyzn z województwa. Konkurencja polega na strąceniu jak 
największej ilości z 10 ustawionych w trójkąt butelek wypełnionych wodą – rzuty piłką z odległości ok.8 
metrów. Każdy zawodnik ma 3 rzuty a butelki są ustawione każdemu kolejnemu zawodnikowi od nowa w 
ilości 10 sztuk. Wygrywa drużyna, która po zsumowaniu wyników wszystkich zawodników strąci największą 
ilość butelek,. W przypadku remisu, wygrywa ta drużyna która potrzebowała mniejszej ilości rzutów. Gdy 
ilość rzutów i punktów jest taka sama, odbywa się dogrywka z udziałem drużyny po jednym rzucie każdego 
zawodnika, do wyłonienia zwycięzcy. 
   
    
 
 
  7. Slalom z oponą  
         
Konkurencja na czas na dystansie ok. 20 m. W konkurencji udział biorą 2 kobiety i  2 mężczyzn z 
województwa. Konkurencja polega na toczeniu opony między rozstawionymi przeszkodami. Leżącą oponę 
jako pierwszy podnosi i toczy mężczyzna do pachołka końcowego, tam  przekazuje oponę kobiecie, która 
musi ją toczyć  z powrotem, również slalomem. Wygrywa drużyna, która najszybciej przetoczy oponę. 
Ominięcie przeszkody przez zawodnika powoduje dyskwalifikacje drużyny. W przypadku przewrócenia się 
opony dozwolona do jej podniesienia jest pomoc drużyny. 
 
      8. Spacer farmera 
            
Występują drużyny 3 osobowe (3 mężczyzn) przenoszenie worków o ciężarze od 30 do 50 kg.  
          
      9. Bieg w workach (po 3 osoby z każdego województwa, minimum 1 kobieta) 
 
Konkurencja na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do worka i rozpoczyna sztafetę długości do 25m 
mija wyznaczone punkty, wychodzi z worka i wraca z nim jak  najszybcie j  na miejsce startu, przekazuje 
go następnemu uczestnikowi. Konkurencja kończy się gdy ostatni zawodnik przybiegnie do mety. W 
przypadku gdy ktoś się przewróci, wstaje i biegnie dalej.  Uczestnicy mogą skakać lub biec w worku.  
 
      10.  „Jak Włodek został strażakiem” 

Startują 2 osoby z województwa. Na sygnał sędziego obie biegną z linii startu do miejsca w którym 

zakładają/ubierają pas strażacki i hełm po czym biegną dalej pokonując dwie przeszkody i docierają do 

punktu „strzału” z hydronetki. Jedna z nich pompuje urządzenie wytwarzając ciśnienie wody, druga kieruje 

strumień wody do specjalnej tarczy aby uruchomić sygnał dźwiękowy. Konkurencja na czas.  Hełmy i pasy 

strażackie zapewnia organizator 

      11. Strzelanie  

Startują 4 osoby z województwa (minimum 2 kobiety), strzelanie z broni długiej (2 osoby), z broni krótkiej (2 
osoby) liczy się suma zdobytych punktów przez drużynę.  

 

   12. Bieg z jajkiem na łyżce - sztafeta 

  

W konkurencji bierze udział 4 uczestników (minimum 2 kobiety). Pierwszy zawodnik otrzymuje łyżkę z 

umieszczonym na niej jajkiem. Zadaniem uczestników jest pokonanie wyznaczonego toru przez każdą 

osobę, bez upuszczenia jajka, a następnie przekazanie go kolejnemu zawodnikowi zgodnie z zasadą biegu 

sztafetowego. Konkurencja rozgrywana jest na czas, a zawodnik musi trzymać łyżkę wyłącznie jedną ręką, 
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bez podtrzymywania jajka palcami. W przypadku upuszczenia jajka, bądź złamania zasad kara doliczona do 

łącznego czasu to 30s.  

 

   13. Gra w ,,Czoromaj”  

            

Średnica boiska (koła) do gry w „Czoromaj” wynosi 4,30 metra z dodatkowym 1,5-metrowym pasem 
bezpieczeństwa (strefą wolną) na obwodzie. Całkowita średnica wynosi 4,30 + 1,5 × 2 = 7,30 m. 
Organizacja boiska do gry w „Czoromaj”: na powierzchni układa się 5 ringów (obręczy) wykonanych z gumy 
lub plastiku. Ringi należy przymocować do podłoża a podłoże nie powinno być gładkie.  
 
Gracze ustawiają się przy swoich obręczach trzymając w nich kije, a jeden („pastuch”) jest bez miejsca i stara 
się wbić/wepchnąć piłkę kijem do dużego koła, w tym czasie pozostali gracze przeszkadzają mu kijami, 
jednocześnie pilnują swoich obręczy, jeżeli pastuchowi uda się wbić piłkę do głównego koła, wydaje 
komendę świnka i następuje obowiązkowa wymiana miejsc graczy przy obręczach, ostatnia osoba której nie 
uda się umieścić kija w obręczy zostaje pastuchem. Możliwe jest również, umieszczenie kija przez pastucha 
w obręczach graczy, przeszkadzających kijami w dostępie do głównego koła. Wtedy ten zawodnik do którego 
obręczy zostanie włożony kij zamienia się z pastuchem miejscami.  
Gracze, którzy zostali zmuszeni do pełnienia roli prowadzącego „pasterza” 5 razy w ramach jednego meczu, 
nie przechodzą do kolejnej rundy. Jeśli mecz trwa dłużej niż 20 minut, tacy gracze zostaną wyłonieni na 
podstawie największej liczby trafień do kategorii „pasterza”. 
 
Turniej zostanie rozegrany na 3 lub 4 boiskach równocześnie w zależności od zgłoszeń. Województwo ma 
prawo wystawić jednego zawodnika lub zawodniczkę.  
Organizatorzy zabezpieczą sprzęt w tym kije. 

 
 

          14. Bieg w ,,potrójnych spodniach”  

Startują 3 osoby (2 mężczyzn i 1 kobieta).  

Drużyna ma za zadanie pokonanie odcinka ok. 2x25m (tam i z powrotem) w możliwie najkrótszym czasie. 

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć kontakt z podłożem. Zwycięża drużyna, która uzyska 

najlepszy czas.  

 

15. Rzuty gumowcem na odległość: 

Startują zespoły 2-osobowe (kobieta i mężczyzna) oddają po 2 rzuty – dłuższy będzie oceniany. Suma 
dłuższych rzutów obojga zawodników zadecyduje o zajętym miejscu.  

Uwaga: uszczegółowienie konkurencji podane zostanie w komunikacie nr 1 

 IMPREZY TOWARZYSZĄCE   

  1/  Prezentacja sportów ludowych,  stoiska z produktami regionalnymi,  występy okolicznościowe. 

  2/ W ramach prezentacji wojewódzkich przewidziany jest konkurs „Kulinarna Bitwa Regionów”                        

 z nagrodami. 
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1. Konkurs polega na przygotowaniu tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem 
przynajmniej jednego produktu regionalnego (z wyłączeniem deserów) charakterystycznej dla 
danego  regionu. 

2. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie się potrawy i produkty związane z 
danym obszarem geograficznym, które wywodzą się z tradycji i kultywowanych w danym 
regionie zwyczajów. 

3. Oceny  dokona 5 osobowa Komisja Konkursowa, składająca się z przedstawicieli min. wydziałów 
technologii żywności Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu i Uniwersytetu Zielonogórskiego. 

4. Dodatkowe informacje w załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu. 
 

               Ludowe Gry Sportowe  
3/ Wybieranie monet ze garnca zboża 

W garncu ze zbożem umieszczone są monety o różnych nominałach. W określonym czasie zawodnik 

próbuje znaleźć ich jak najwięcej. Wygrywa ten, który „wyłowi” monety o największej łącznej 

wartości nominałów. 

4/ Slalom z pojemnikiem 

Każdy członek LZS - OSP – KGW żyje w zgodzie z naturą i dba o swoje najbliższe otoczenie. 

Konkurencja rekreacyjna polegająca na wykonaniu slalomu z pojemnikiem do selektywnej zbiórki 

odpadów. Start poprzedza odpowiedź na pytanie z zakresu zasad selektywnej zbiórki odpadów. 

 
VII.  ZGŁOSZENIA 
 
Wojewódzkie Zrzeszenia LZS mają obowiązek dokonania zgłoszeń według załączonego wzoru: 
do KZ LZS pawel.romanowicz@lzs.pl z odpisem do Organizatora na maila: biuro@wlkp-lzs.pl do dnia 
01.09.2026 r.  oraz imiennych do 10.09.2026 r. 
 
VIII. NAGRODY 

 
Za zajęcie miejsc   I - III  w konkurencjach uczestnicy  otrzymują medale.  

Za  udział   województwa  otrzymują  okolicznościowe  puchary. 

 
 IX. ZASADY FINANSOWANIA 
 

 Koszty organizacyjne, wyżywienia i zakwaterowania V Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna 
Wieś  według limitu 40 osób z województwa pokrywa Krajowe Zrzeszenie LZS ze środków 
Ministerstwa Sportu i Turystyki.   

 Koszty wpisowego w wysokości 50 zł  pokrywają uczestnicy lub jednostki delegujące.  

 Termin wpłaty wpisowego 10.09.2026 r.  

 Konto do wpłat wpisowego:  
konto Krajowego Zrzeszenia LZS ul. S. Krzyżanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa   
Bank Millenium S.A. nr  68 1160 2202 0000 0000 2991 3604. 
(Prosimy o podanie danych do faktury  przy wpłacie i przy zgłoszeniu mailowym: nazwa 
podmiotu, adres, NIP. Wpłacający jest jednocześnie odbiorcą wymienionej faktury).  

 
X. DANE OSOBOWE 

 
1.Administratorem danych osobowych uczestników, trenerów, członków drużyn i innego personelu 
jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe z siedzibą w Warszawie, ul. Seweryna 
Krzyżanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: „LZS”). 

2.Wszelkie pytania związane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych można kierować na 
adres: lzs@lzs.pl 

3.Dane osobowe (tj. imię i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa,  województwo,  wynik, wizerunek) 
będą przetwarzane w celu: umożliwienia startu w  V Ogólnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wieś, 

mailto:pawel.romanowicz@lzs.pl
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przeprowadzenia i odbycia Igrzysk, informowania o przebiegu Igrzysk i wynikach zawodników na 
nich osiąganych, promowania Igrzysk w mediach, sprawozdawczości dotyczącej Igrzysk. 

4.Podstawą przetwarzania Państwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie 
uzasadniony interes LZS w postaci umożliwienia zorganizowania i promowania Igrzysk i działań LZS z 
tym   związanych, realizacji celów statutowych LZS, w szczególności wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz 
art. 6 ust. 1 lit. e RODO – niezbędność do wykonania zadania (zorganizowania Igrzysk), 
realizowanego w interesie publicznym. 

5.LZS może ujawniać dane osobowe upoważnionym pracownikom/współpracownikom LZS, którzy 
w celu wykonywania swoich obowiązków muszą posiadać dostęp do tych danych; pozostałym 
współorganizatorom; partnerom i sponsorom Igrzysk; przedstawicielom mediów relacjonującym 
przebieg Igrzysk; podmiotom świadczącym na rzecz LZS usługi, np. usługi hostingu, usługi 
informatyczne; dostawcy oprogramowania służącego do zgłaszania kandydatów oraz podmiotom, 
w tym organom i urzędom, które mogą żądać ujawnienia danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa (odbiorcy danych). 

6.Dane  osobowe  będą  przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunięcia. 

7.Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo do ich: 

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane są nieprawidłowe lub niekompletne, 

2) usunięcia w przypadku gdy: 
a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których zostały przetwarzane,  
b) cofnie Pani/Pan swoją zgodę na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy 

przetwarzania,  
c) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzędnych 

prawnie uzasadnionych podstaw przetwarzania, 
d) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, 
e) dane powinny być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z 

przepisu prawa,  

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy: 
a) kwestionuje Pani/Pan prawidłowość danych osobowych – na okres pozwalający 

sprawdzić prawidłowość tych danych, 
b) dane są przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraża Pani/Pan zgody na ich 

usunięcie, 
c) dane nie są już potrzebne dla LZS, ale mogą być potrzebne Pani/Panu do obrony lub 

dochodzenia roszczeń, 
d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy 

prawnie uzasadnione podstawy po stronie LZS są nadrzędne wobec podstawy 
Pani/Pana sprzeciwu,  

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się na podstawie 
zgody oraz odbywa się w sposób zautomatyzowany,  

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa się 
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w związku z 
Pani/Pana szczególną sytuacją. 

8.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych jest 
niezgodne z obowiązującymi przepisami. 

9.W przypadku jeśli Pani/Pana dane osobowe nie zostały podane przez Panią/Pana osobiście, 
oznacza to, że uzyskaliśmy je od klubu sportowego lub związku sportowego, do którego Pan/Pani 
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przynależy. Podanie danych osobowych nie było wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do 
wzięcia udziału w Igrzyskach.  

10.Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do odbiorców w państwach trzecich. 

11.Pani/Pana dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. 

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, członkowie drużyn i inny powiązany personel biorący 

udział w  IV Ogólnopolskich Igrzyskach LZS-Aktywna Wieś  wyrażają zgodę na rozpowszechnienie 

swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub relacji video, sporządzanych w trakcie Igrzysk, 

w tym np. w czasie udziału w zawodach, również w obecności innych uczestników. Zdjęcia i relacje 

video mogą  być dostępne w prasie, na stronach internetowych Organizatorów, branżowych 

stronach internetowych, kontach Organizatorów w mediach społecznościowych oraz w 

informatorach branżowych.   

 
       XI.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. W sprawach spornych nie ujętych w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 
Warszawa, 18 sierpnia 2026 r.                                   Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe  
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Załącznik nr 1  
 

Do Regulaminu V Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wieś – Szreniawa 2026 
REGULAMIN KONKURSU „KULINARNA BITWA REGIONÓW” 

 
§ 1 

Postanowienia ogólne 
Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w konkursie „Kulinarna Bitwa 

Regionów” zwanego dalej „Konkursem”, którego organizatorem jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe 

Zespoły Sportowe w Warszawie podczas V Ogólnopolskich Igrzysk LZS-Aktywna Wieś - Szreniawa 

2026. 

§ 2 
Cel Konkursu 

 Celem Konkursu jest: 

1. promowanie regionalnych potraw, a także bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji 

kulinarnych; 

2. wyłonienie najciekawszych stoisk kulinarnych. 

§ 3 
Przedmiot Konkursu 

5. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie pracy konkursowej, polegającej 

na przygotowaniu tradycyjnej potrawy/potraw regionalnej z wykorzystaniem 

przynajmniej jednego produktu regionalnego charakterystycznej dla danego  regionu. 

Zastrzeżenie: konkurs nie dotyczy deserów!!!   

6. Przez potrawy regionalne i produkty regionalne rozumie się potrawy i produkty 

związane z danym obszarem geograficznym, które wywodzą się z tradycji i zwyczajów 

kultywowanych w danym regionie/województwie. 

§ 4 
Warunki uczestnictwa i zgłoszenie udziału do Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być przedstawiciele poszczególnych województw w tym 

koła gospodyń wiejskich, sołectwa, lokalne grupy działania itp. 

2. Uczestnicy powinni odpowiednio przygotować i oznaczyć swoje stoisko, podając nazwę  

regionu, województwa, powiatu i gminy oraz wystawcy stoiska. Przy prezentowanej 

potrawie (potrawach) należy podać 

1) nazwę zgłaszanej potrawy, 

2) składniki i krótki opis przygotowania potrawy 

3. Każde województwo może zgłosić do udziału w Konkursie stoisko z dowolną ilością 

potraw, choć na ocenę nie wpływa ilość potraw.  

4. Celem przygotowania stosownej ilości certyfikatów potwierdzających udział w 

Kulinarnej Bitwie Regionów, Województwa w terminie do 1 września 2026 r. informują 

organizatorów o liczbie i nazwie miejscowości kół gospodyń wiejskich biorących udział w 

konkursie. Informacja należy przesłać na adres: biuro@wlkp-lzs.pl . 

mailto:biuro@wlkp-lzs.pl
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§ 5 
Organizacja i przebieg Konkursu 

1. Województwa, które wezmą udział w Konkursie otrzymają środki w kwocie 3000,00 zł 

brutto na zakup produktów spożywczych przeznaczonych na przygotowanie stoisk do 

udziału w Kulinarnej Bitwie Regionów. Podstawą wypłaty będą faktury/rachunki o 

treści produkty regionalne spożywcze na Kulinarną Bitwę Regionów – Szreniawa 2026 

wystawione na KZ LZS przez np. podmioty gospodarcze, KGW, stowarzyszenia itp.   

2. Członkowie Zespołu wchodzą w skład limitu ekipy wojewódzkiej.  

3. Organizatorzy nie zapewniają urządzeń do podgrzewania lub gotowania, sprzętu 

kuchennego, zastawy niezbędnej do serwowania dań oraz namiotów wystawienniczych. 

Współorganizatorzy zapewniają dostęp do wody oraz prądu. 

3. Prezentowane produkty powinny być wykonane na miejscu ze świeżych produktów lub 

półproduktów przywiezionych ze sobą. W przypadku, gdy jest to uzasadnione 

względami recepturowymi, można przywieźć gotowy produkt.  

4. Informacja o potrawie wg wzoru stanowiącego załącznik nr 2 powinna być w dniu 

realizacji Bitwy dostępna dla Komisji Konkursowej (w wersji papierowej) i publiczności 

(w postaci wywieszki). 

§ 6 
Komisja Konkursowa 

 
1. Komisja konkursowa składać się będzie z 5 osób, którymi będą przedstawiciele wydziałów 

technologii żywności Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu 
Zielonogórskiego oraz przedstawiciele KZ LZS i Muzeum w Szreniawie. 

2. Zadaniem Komisji jest: 
        - ocena dokonana zgodnie z treścią § 7 zgłoszonych potraw; 

- sporządzenie protokołu z dokonanych ocen; 
- rozstrzyganie wszelkich wątpliwości i ewentualnych sporów, związanych z udziałem w 
Kulinarnej Bitwie Regionów.  

§ 7  
Kryteria oceny  

 
 
 

 
 

W zakresie przygotowania i zaprezentowania potrawy konkursowej, podczas zorganizowanego 
wydarzenia 

walory degustacyjne potraw konkursowych tj.: smak i zestawienie smakowe 
składników, aromat potrawy, tekstura poszczególnych elementów potrawy 

60% 

wykonanie i sposób prezentacji potrawy konkursowej tj.: proporcjonalność 
dania, estetyka prezentacji potraw, kolorystyka, kreatywność  

20% 

regionalne elementy dekoracyjne i estetyka podania 20% 
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§ 8 
Nagrody 

1. Nagrodami w Konkursie będą puchary dla zajmujących miejsca I - III oraz równorzędne 

wyróżnienia (certyfikaty) dla pozostałych uczestników. 

2. W  szczególnie uzasadnionych przypadkach, komisja ma prawo do innego podziału miejsc. 

§ 9 
Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady udziału w Konkursie. 

2. Postanowienia Regulaminu stanowią podstawę do prowadzenia Konkursu, a ich interpretacja 

należy do Komisji Konkursowej  

3. W trakcie trwania Konkursu organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany postanowień 

Regulaminu w każdym czasie, jeżeli nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w 

Konkursie. 

4. Podczas trwania konkursu dodatkowo oceniane będą prezentacje kulturalne – śpiew, taniec itp. 

oraz prezentacje dawnych sportów i zabaw rekreacyjnych. Prezentacje te mogą być nagrodzone 

upominkami i wyróżnieniami. 

 
KZ LZS w Warszawie 
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Wojewódzkie Zrzeszenie LZS  w  …………………………………………………………………………... 
 
 
Deklaracja  udziału w  V Ogólnopolskich Igrzyskach  LZS-Aktywna  Wieś  Szreniawa - 2026 

 
Limit: - 40 osób 
(osoby w limicie : zawodnicy, kierownicy, opiekunowie, kierowcy, władze,  goście). 
   

 

PROGRAM 

                                        

Liczba osób              

w limicie 

                                        

Liczba osób poza 

limitem 

Uczestnicy bezpośredni 
  

 

Osoby towarzyszące: w tym 

członkowie Rady Głównej KZ LZS i  

GKR, Prezesi i Przewodniczący WZ LZS,  

Członkowie Honorowi, goście. 

 

  

RAZEM: 
  

 

 
 
 
 
 

…………………………………………………………………… 
 
  Prezes /Przewodniczący / Sekretarz WZ LZS 
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V OGÓLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS-AKTYWNA 
WIEŚ 

 
18-20.09.2026 r. SZRENIAWA 

WOJEWÓDZTWO: 

 

 

LISTA UCZESTNIKÓW 

Lp. Imię i Nazwisko* Organizacja 
Rok 

urodzenia 
Adres Podpis 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

35.      

36.      

37.      

38.      

39.      

40.      

        

*UWAGA!                                                                                                                                                  Prezes/Przewodniczący/Sekretarz WZ LZS  

Proszę zaznaczyć do zakwaterowania:  K/M/Małżeństwo        
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Załącznik nr 2 informacja o potrawie do konkursu 

 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

Nazwa własna potrawy w Kulinarnej Bitwie Regionów 

 
LZS-Aktywna Wieś – Szreniawa, 18-20 września 2026 r. 

 
Składniki: 
…………………………………..; 
warzywa: ........ ; 
przyprawy:  ……; 
dodatki: ……….; 
śmietana 30%, jajka………………..;  

 

 
Opis sposobu przygotowania potrawy 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Potrawę przygotowało: 
 

KGW…………………………………………………………………………..,  
gmina ………………………………………………………………………..,  
powiat …………………………………………………..………………….., 
województwo…………………………………………….………………, 
 

 


